~ﬁ'§- CONSILIUL LOCAL BREAZA
58 SPITALUL DE BOLI PULMONARE BREAZA
\} Oray Breaza Sir.Miron Cdproiu Nr. 42 -16 Jud.Prahova

unitate aflati n |
5 (_o(*fscai‘ 2843469 Cont RO J7TREZ 52221F332100XXXX Trezoreria Mun.Campina PROCES DE ACREDITARE
& E-mail -contact@spital-breaza.ro tel: 02“‘ /340419 fax:0244/341 464 Webvww.spisal-breaza.ro

Nr,,?JSI;L/ 12.06.2023

ClcLuL el tkgs |

TEMATICA PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE KINETOTERAPEIﬁ’\O

1) Notiuni de anatomie si biomecanica articulara ( sold, genunchl, tibiotarsiene, picior, mana,
cot, umar, coloana vertebrala;

2) Evaluarea functiilor articulare si musculare ( bilant articular si muscular );

3) Evaluarea aliniamentului coloanei vertebrale si a membrelor;

4) Tehnici de kinetoterapie (posturare, mobilizare pasiva-activa-activa cu rezistenta,
contractie izometrica/izotonica, relaxare si tehnici de facilitare neuro proprioceptive);

5) Metode in Kinetologie: Kabath,Bobath; elongatii vertebrale;

6) Obiective principale in kinetoterapie;

7) Reeducarea functionala a coloanei vertebrale operate obiective si metodologie;

8) Reeducarea sechelelor algofunctionale postraumatice : genunchi, umar, cot, mana, si picior
— obiective si metodologie;

9) Reeducarea functionalka in poliartrita reumatoida- obiective si metodologie;

10) Reeducarea functionala in spondiloza anchilozanta — obiective si metodologie;

11) Reeducarea functionala in artroza ( coxofemurala, gonartroza, ) — principia generale de
tratament si programe specific de recuperare ) :

12) Reeducarea functionala a soldului si genunchiului operat

13) Reeducarea functionala in periartrita scapula-humerala;

14) Sindromul de neuron central — aspect fiziopatologice, forme clinice, diagnostic functional ,
metodologia tratamentului de reeducare functionala;

15. Sindrmul de neuron motor periferic —aspecte fiziopatologice, forme clinice ( pareza de
sciatic, eubital, median, radial, facial si plex brachial), diagnostic functional, obiective si
metode de reeducare functionala;

16. Masajul in recuperarea medicala.
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