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CICLUL al li-lea

ANUNT EXAMEN INTERN DE PROMOVARE

In temeiul H.G. nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice, si a OMS nr. 1.470 din 20 octombrie 2011 pentru aprobarea criteriilor privind
angajarea si promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din
unitatile sanitare publice din sectorul sanitar, Spitalul de Boli Pulmonare Breaza , anuntd examen
de promovare pentru:

« 1 asistent medical debutant Comp Explorari Functionale — asistent medical generalist

« 1 asistent medical debutant Compartimentul de evaluare si statistica medicala — Asistent
medical

Examenul de promovare va avea loc in data de 27.04.2023 si va consta in sustinerea unei probe
practice, / scrise dupd cum urmeaza:

- depunerea dosarelor de examen in perioada 10.04.2023 — 24.04.2023 ora 12.00;

— proba scrisa/practica in data de 27.04.2023, de la ora 10:00, la Sediul Spitalului;

- comunicarea rezultatelor obtinute la proba scrisa in data de 27.04.2023 ora 14.00;

- contestatiile la rezultatele probei scrise/practice in data de 28.04.2023 ora 12.00;

- afisarea rezultatelor la contestatii precum si afisarea rezultatelor finale 28.04.2023 ora 16.00.
Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.
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TIC LIQGR — ASISTENT MED G IST

1.INSUFICIENTA RESPIRATORIE ACUTA

-Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

2. BRONHOPNEUMOPATIA OBSTRUCTIVA CRONICA

-Etiologie - Simptomatologie - Conduita de urgenta

3. CRIZA DE ASTM BRONSIC -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

4, STAREA DE RAU ASTMATIC -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

5. PNEUMOTORAXUL SPONTAN -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

6. HEMOPTIZIA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

7. ANGINA PECTORALA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

8. INFARCTUL MIOCARDIC -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

9, TULBURARI DE RITM ALE INIMI! -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta
10. ENCEFALOPATIA HIPERTENSIVA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta
11. EDEMUL PULMONAR ACUT -Etiologie -Simptomatologie Conduita de urgenta

12. EMBOLIA PULMONARA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

13. TAMPONADA CARDIACA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

14. RESUSCITAREA CARDIORESPIRATORIE -

- Simptomatologie — Primul ajutor si reanimarea respiratorie

15. ABDOMENUL ACUT - Ulcerul gastroduodenal perforat — Apendicita acuta — Pancreatita acuta
— Ocluzia intestinala ~ Colecistita acuta - Hemoragiile digestive supetioare

16. INSUFICIENTA RENALA ACUTA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta
17. COLICA RENALA -Etiologie.-Simptomatologie -Conduita de urgenta

18. RETENTIA ACUTA DE URINA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta
19. ACCIDENTE VASCULARE CEREBRALE - Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta ;
20. COMA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

21. EPILEPSIA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

22, CONVULSIILE -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

23. SINDROMUL DE DESHIDRATARE ACUTA e

-Etiologie -Simptomatologie -Conduita deurgenta- - .. -~ o

24, INSUFICIENTA CARDIACA .~ - ..

-Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta - - . -~ =

25. TUBERCULOZA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

26. MENINGITA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta -~ -

27. DIZENTERIA -Etiologie -Simptomatologie - Conduita de urgenta

28. TOXIINFECTIILE ALIMENTARE -Etiologie —Simptomatologie- Conduita de urgenta
29. HEPATITA VIRALA -Etiologie -Simptomatologie - Conduita de urgenta

30. SIDA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

31. HEMORAGIA NAZALA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

32. HEMORAGII ESOFAGIENE -Etiologie - Simptomatologie - Conduita de urgenta

33. CORPII STRAINI TRAHEOBRONSICI - Simptomatologie - Conduita de urgenta

34. HEMORAGII TRAHEOBRONSICE -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta
35. TRAUMATISMELE TORACICE .

- Insuficienta respiratorie prin obstructia cailor respiratorii

- Insuficienta respiratorie prin instabilitate toracica. Prim ajutor

- Insuficienta respiratorie prin pneumotoraxul deschis. Prim ajutor

- Insuficienta respiratotie prin pneumotoraxul compresiv( cu supapa ). Prim ajutor

- Insuficienta circulatorie si respiratorie prin hemotoraxul masiv. Prim ajutor



*

- Insuficienta circulatorie si respiratorie pnntamponada cardiac. Prim ajutor
- Insuficienta circulatorie si respiratorie prin plaga cardiac
36. IMOBILIZAREA PROVIZORIE ( ENTORSE , LUXATII, FRACTURI )
- Manevre inainte de imobilizarea provizorie - Tehnici de mnoblllm provizorie
37. TRAUMATISMELE VASELOR S HEMOSTAZA PROV]ZORIE‘.
- Clasificare — Conduita terapeutica
38. INGRUIREA PLAGILOR
39. SOCUL -Clasificare -Simptomatologie -Conduita de urgenta
40. TRANSFUZIA — Clasificarea grupelor — Accidente transfuzionale si poslransﬁmonale
41. ANEMIA FERIPRIVA - Simptomatologie — Conduita terapeutica
42, LEUCEMII - Clasificare - Simptomatologie — Conduita terapeutica
43, RAHITISMUL - Simptomatologie — Conduita terapeutica - Profilaxie
44, ELECTROCUTAREA - Simptomatologie — Conduita terapeutica
45. INSOLATIA - Simptomatologie — Conduita terapeutica
46. DEGERATURILE - Clasificare — Conduita terapeutica
47. INTOXICATIILE ACUTE - PRIMUL AJUTOR
- Intoxicatia cu monoxid de carbon
- Intoxicatia cu acizicorozivi - Intoxlcat:a cu baze tari - Intoxicatia cu detergent
- Intoxicatia cu insecticide organofosforate - Intoxicatia cu insecticide organoclonrate
- Intoxicatia cu ciuperci - Intoxicatia cu substantemethomoglobenzanate - Intoxicatia cu alcooletilic
- Intoxicatia cu alcoolmetilic - Intoxicatia cu benzina - lntoxlcatla cu cianuri si acid cianhidric -
Intoxicatia cu barbiturice
48, PROCESUL DE INGRIJIRE SI NEVOILE: FUNDAMBNTALE ALE OMULUI
- Procesul de i mgnjn'e 5i nevoile fundamentale ale omulul S
- Introducerea in profesie — Evolutia ingrijirilor
49, TEHNICI DE EVALUARE SI. SATISFACERE ANEVOILOR FUNDAMENT ALE

ANevmadeammggmgj!gmggggme:_ o
- Bvaluarea functiilor vitale Co

— Observarea si masurarea respiratiei

— Masurarea pulsului — Masurarea tensiunii arteriale

- Interventii pentru mentinerea sau favorizarea expansiunii pulmonare
— Interventii pentru mentinerea cailor respiratorii libere

— Interventii pentru favorizarea oxigenarii tisulare

B. Nevoia de a bea si a manca:

- Alimentatia pacnenttﬂm

— Hidratarea si mineralizarea orgamsmulm
C. Nevoia de a elimina:

- Determinarea cantitatii de urina pe 24 de ore — Aspiratia gastrica - Tubajul intestinal
— Aspiratie intestinala continua - Stomiile — Urmarirea bilantului lichidarii — Transportul pacientului
D. Nevoia de a dormi si a se odihni
—Rolul asistentei msaﬂsﬁoemnevoneedeod:hnaapamenﬂﬂm*

Exemml de relaxare ; R

ia de ¢ tine
- Toaleta paclentulm :
- Executarea ingrijirilor ;
- Escarele de decubit ;



— Ingrijirea Plagilor ' e
H. Nevoia de g gvita pericolele : !
- Factorii d¢ médiu — Mediul securizant si de protective - Masuri in vederea asigurarii mediului
securizant pentru paclenml spitalizat — Prevenirea infectiilor intraspitalicesti
- Durerea - Plan de ingrijire pentru pacientul cu durere — Rolul asistententei in ameliorarearea fetiilor

emotxonale si oompormnentalc la stres

- Rolul aslstentel in sustmerea sprmuala a pamemalm

50 . PUNCTIILE

— Punctia venoasa - Punctia arteriala — Punctia pleurala

— Punctia abdominala — Punctia rahidiana — Punctia bioptica ;

51. RECOLTAREA PRODUSELOR BIOLOGICE SI PATOLOGICE

- Recoltarea sangelui — Recoltarea exudatului faringian ~ Recoltarea secretiei nazala , ocular si otice
- Recoltarea sputei — Recoltarea urinei — Recoltarea varsaturilor

— Recoltarea materiilor fecale —~ Recoltarea lichidului cefalorahidian

~ Recoltarea secretiilor purulente “ Recoltarea secretiilor vagmale ; : '

52. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR . -
Reguli generale de administrare a medicamentelor si administrarea pe dlfente cai.

BIBLIOGRAFIE:

1. Urgente medico chmn'gncale - Lucretia Titirca ;

2. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali - Lucretla Titirca ;

3. Manualul de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali — Lucretia Titirca ;

4, Manual Medicina Interna pentru Scoli Postliceale — Burundel

5.Chirurgie pentru Scoli Postliceale

6. Boli infectioase si epidemiologie pentru Scoli Postliceale — Bucarnea

7. Ord. M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

8. Ord. M.S. 1226/2012 privind gestionarea daeunlor'

9. Ord M.S. 1761 / 2021 pentru apmbarea Normelor tehnicé pnvmd curatarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ultenoare* L

10. Legea 46/2003, drepnmle pacientilor; . i

11. Codul de etica si deontologie profesionala al asmtentulm medncal _

12. Ordinul nr.1782/2006 privind ’Imegmrarea §i raportarea statistic3 a paclermlor care primesc servicii
medicale in regim de spitalizare Continui §i spitalizare de zi, cu modificérile §i completdrile ulterioare.
13. Ordinul nr.840/2018 privind aprobarea regulilor de confirmare din punctul de vedere al datelor clinice
si medicale la nivel de pacient pentru cazurile spitalizate in regim de spitalizare continui §i de zi, precum
§i a metodologiei de evaluare a cazurilor neconfirmate din punctul de vedere al datelor clinice §i medicale
pentru care se soliciti reconfirmarea,

14. Ordinul nr.1100/2005 privind introducerea decontului de cheltulch ce se elibereazd pacientului
pentru serviciile medicale primite.

Dr.HOBAN AMELIA As.Pr. BERCEA DANIELA



