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NR. 4 jfa / 22.07.2022

ANUNT PROMOVARE

Spitalul de Boli Pulmonare Breaza cu sediul in orasul Breaza, str. Miron Caproiu nr.
42- 46, jud. Prahova, cod fiscal 2843469 organizeaza la sediul unitatii in data de
08.08.2022 , ora 10,00 examen intern in vederea promovarii in grad professional a unei
salariate din functia de muncitor necalificat 1 in functia de muncitor calificat IV bucatar in
cadrul Blocului Alimentar al Spitalului, in conformitate cu H.G. nr. 286/2011 pentru
aprobarea Regulamentului cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a
unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor
de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si completarile
ulterioare, O.M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si
promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile
sanitare publice din sectorul bugetar si cu Legea — cadru nr. 153/2017 privind
salarizarea unitara a personalului platit din fonduri publice, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Examenul intern de promovare va consta in redactarea unei lucrari scrise sau
rezolvarea unui test grila cu subiecte alese din bibliografia de concurs si se va
desfasura in data de 08.08.2022 ora 10,00 la sediul Spitalului de Boli Pulmonare
Breaza.

Conditii de participare la examen: Pot participa la examenul de promovare doar
persoanele din unitate care indeplinesc urmatoarele conditii :

- Este absolvent a minim 10 clase;

- A absolvit cursul de bucatar ;

Dosarul de inscriere:

Pentru inscrierea la examenul de promovare, candidatii vor depune la institutie un dosar
care va cuprinde urmatoarele acte :

e cererea de participare la examen in vederea promovarii ;

e referatul de evaluare intocmit de catre seful ierarhic direct si aprobat de catre
Managerul Spitalului ;



e adeverinta care sa ateste vechimea in munca si in specialitate;
e copia actului de identitate.
Referatul de evaluare trebuie sa contina -

- Descrierea activitatii desfasurate de candidata;

- Nivelul de insusire a legislatiei specifice activitatii desfasurate ;

- Aptitudinile pe care le-a dovedit candidata in modul de indeplinire a atributiilor :

- Conduita candidatei in timpul serviciului -
Dosarul de inscriere al salariatei promovabile se depune la sediul institutiei in termen de
10 zile lucratoare de la aparitia anuntului, in intervalul 22.07.2022 ora 11.00 —
04.08.2022 ora 14.00 iar examenul de promovare va avea loc in data de 08.08.2022 la
sediul institutiei.

Bibliografia si tematica este anexata la prezentul anunt.

Desfasurarea examenului:

Examenul de promovare va avea loc la sediul Spitalului de Boli Pulmonare Breaza, in data de
08.08.2022, la ora 10.00 si va consta in redactarea unei lucrari scrise sau rezolvarea unui test
grila elaborat de comisia de examinare si promovare, pe baza bibliografiei si tematicii stabilite
pentru examenul de promovare.

Candidata va alege unul din subiectele elaborate si puse la dispozitie de catre comisia de
examinare pe baza tematicii si bibliografiei.

Durata examenului nu poate depasi 3 ore, si va depinde de gradul de dificultate si de
complexitate al subiectelor.

Fiecare membru al comisiei de examinare va nota lucrarea cu un punctaj maxim de 100 de
puncte. Punctajul minim necesar salariatului pentru promovare este de 50 de puncte.
Rezultatul examenului de promovare se afiseaza la sediul Spitalului de Boli Pulmonare Breaza,
precum si pe pagina de internet in data de 08.08.2022 ora 15,00. Candidatul nemultumit de
rezultatul obtinut poate depune contestatie in termen de maxim o zi lucratoare de la data afisarii
rezultatului.

Incadrarea in noua functie obtinuta in urma promovarii examenului, se face incepand cu prima
zi a lunii urmatoare celei in care a avut loc promovarea.

Relatii privind conditiile de participare la concurs,tematica si bibliografia de examen, se pot
obtine de pe situl unitatii si la sediul acesteia. Tel.0244/340419, int 19 — Compartim.
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TEMATICA $I BIBLIOGRAFIA EXAMENULUI DE PROMOVARE PENTRU
MUNCITOR CALIFICAT | ,BUCATAR

Tematica concurs promovare bucatar

Igiena personala a lucratorilor Blocului Alimentar

Igiena mainilor

Etapele prelucrarii si circuitul veselei

Alimentatia pacientilor cu diabet zaharat

Alimentatia pacientilor cu boli diareice

Reguli de pastrare si servire a alimentelor

Proprietati organoleptice ale principalelor produse alimentare (carne,oua, lactate)
Echipament de protectie, clasificare,caracteristici, folosire, intretinere.

© O N O A ON A

Prepararea alimentelor,prelucrare termica,fierberea prajirea,inabusirea,
coacerea, congelarea.

1.0rdinul MS NR 110/2016 privind normele de supraveghere, prevenire si eliminare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

2. Ordin nr 976/16.12.1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind
productia,prelucrarea, depozitarea, pastrarea ,transportul si desfacerea alimentelor.

3.Alimentatia rationala a omului sanatos si bolnav (lulian Mincu, Editia Medicala 1975)

4.Notiuni fundamentale de igiena-Manual pentru lucratorii din sectorul alimentar-ed.V —
Dr.Nicoale Poll, Dr.Adriana Serban —Editura Coresi —Bucuresti.

5.Fisa postului.
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