ANEXA NR. 2 LA ANUNTUL DE CONCURS

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU CONCURSUL ORGANIZAT IN VEDEREA OCU PARII POSTULUI
VACANT DE ASISTENT MEDICAL (PL)-GENERALIST DEBUTANT

Tematica

.INSUFICIENTA RESPIRATORIE ACUTA

-Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

2. BRONHOPNEUMOPATIA OBSTRUCTIVA CRONICA

-Etiologie - Simptomatologie - Conduita de urgenta

3. CRIZA DE ASTM BRONSIC -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

4. STAREA DE RAU ASTMATIC -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

5 PNEUMOTORAXUL SPONTAN -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

6. HEMOPTIZIA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

7 ANGINA PECTORALA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

8. INFARCTUL MIOCARDIC -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

9 TULBURARI DE RITM ALE INIMII -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta
10. ENCEFALOPATIA HIPERTENSIVA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta
11. EDEMUL PULMONAR ACUT -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

12. EMBOLIA PULMONARA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

13. TAMPONADA CARDIACA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

14. RESUSCITAREA CARDIORESPIRATORIE - -
Simptomatologie — Primul ajutor si reanimarea respiratorie

15. ABDOMENUL ACUT — Ulcerul gastroduodenal perforat — Apendicita acuta — Pancreatita
acuta — Ocluzia intestinala — Colecistita acuta - Hemoragiile digestive superioare

16. INSUFICIENTA RENALA ACUTA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta
17. COLICA RENALA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

18. RETENTIA ACUTA DE URINA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

19. ACCIDENTE VASCULARE CEREBRALE - Etiologie -Simptomatologie -Conduita de
urgenta ;

20. COMA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

21. EPILEPSIA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

22. CONVULSIILE -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

23. SINDROMUL DE DESHIDRATARE ACUTA

-Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

24. INSUFICIENTA CARDIACA

-Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

25. TUBERCULOZA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

26. MENINGITA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

27. DIZENTERIA -Etiologie -Simptomatologie - Conduita de urgenta

28. TOXIINFECTIILE ALIMENTARE -Etiologie —Simptomatologie- Conduita de urgenta
29. HEPATITA VIRALA -Etiologie -Simptomatologie - Conduita de urgenta

30. SIDA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta

31. HEMORAGIA NAZALA -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta



32. HEMORAGII ESOFAGIENE -Etiologie - Simptomatologie - Conduita de urgenta
33. CORPII STRAINI TRAHEOBRONSICI - Simptomatologie - Conduita de urgenta
34. HEMORAGIT TRAHEOBRONSICE -Etiologie -Simptomatologie -Conduita de urgenta
35. TRAUMATISMELE TORACICE

— Insuficienta respiratorie prin obstructia cailor respiratorii

- Insuficienta respiratorie prin instabilitate toracica. Prim ajutor

- Insuficienta respiratorie prin pneumotoraxul deschis. Prim ajutor

- Insuficienta respiratorie prin pneumotoraxul compresiv( cu supapa ). Prim ajutor

- Insuficienta circulatorie si respiratorie prin hemotoraxul masiv. Prim ajutor

- Insuficienta circulatorie si respiratorie printamponada cardiac. Prim ajutor

- Insuficienta circulatorie si respiratorie prin plaga cardiac

36. IMOBILIZAREA PROVIZORIE ( ENTORSE , LUXATII, FRACTURI)

- Manevre inainte de imobilizarea provizorie - Tehnici de imobilizare provizorie

37. TRAUMATISMELE VASELOR SI HEMOSTAZA PROVIZORIE

- Clasificare — Conduita terapeutica

38. INGRIJIREA PLAGILOR

39. SOCUL -Clasificare -Simptomatologie -Conduita de urgenta

40. TRANSFUZIA — Clasificarea grupelor — Accidente transfuzionale si postransfuzionale
41. ANEMIA FERIPRIVA - Simptomatologie — Conduita terapeutica

42. LEUCEMII - Clasificare - Simptomatologie — Conduita terapeutica

43. RAHITISMUL - Simptomatologie — Conduita terapeutica - Profilaxie

44. ELECTROCUTAREA - Simptomatologie — Conduita terapeutica

45. INSOLATIA - Simptomatologie — Conduita terapeutica

46. DEGERATURILE - Clasificare — Conduita terapeutica

47. INTOXICATIILE ACUTE — PRIMUL AJUTOR

- Intoxicatia cu monoxid de carbon

- Intoxicatia cu acizicorozivi - Intoxicatia cu baze tari - Intoxicatia cu detergent

- Intoxicatia cu insecticide organofosforate - Intoxicatia cu insecticide organoclorurate

- Intoxicatia cu ciuperci - Intoxicatia cu substantemethomoglobenzanate - Intoxicatia cu
alcooletilic - Intoxicatia cu alcoolmetilic - Intoxicatia cu benzina - Intoxicatia cu cianuri si acid
cianhidric - Intoxicatia cu barbiturice

48. PROCESUL DE INGRIJIRE SI NEVOILE FUNDAMENTALE ALE OMULUI

- Procesul de ingrijire si nevoile fundamentale ale omului

- Introducerea in profesie — Evolutia ingrijirilor

49. TEHNICI DE EVALUARE SI SATISFACERE A NEVOILOR FUNDAMENTALE
A. Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie:

- Evaluarea functiilor vitale

— Observarea si masurarea respiratiei

— Masurarea pulsului — Masurarea tensiunii arteriale

— Interventii pentru mentinerea sau favorizarea expansiunii pulmonare

— Interventii pentru mentinerea cailor respiratorii libere

— Interventii pentru favorizarea oxigenarii tisulare

B. Nevoia de a bea si a manca:

- Alimentatia pacientului

— Hidratarea si mineralizarea organismului

C. Nevoia de a elimina:




- Determinarea cantitatii de urina pe 24 de ore — Aspiratia gastrica - Tubajul intestinal

— Aspiratie intestinala continua - Stomiile — Urmarirea bilantului lichidarii — Transportul
pacientului

D. Nevoia de a dormi si a se odihni :

_ Rolul asistentei in satisfacerea nevoiee de odihna a pacientului ;

- Exercitii de relaxare ;

- Meditatia ;

E. Nevoia de a te imbraca si dezbraca :

— Imbracarea si dezbracarea pacientului

F. Nevoia de a mentine termperatura constanta a corpului ;

— Masurarea temperaturii

G. Nevoia de a mentine tegumentele curate si integre ;

- Toaleta pacientului ;

— Executarea ingrijirilor ;

- Escarele de decubit ;

— Ingrijirea Plagilor

H. Nevoia de a evita pericolele :

- Factorii de mediu — Mediul securizant si de protective - Masuri in vederea asigurarii mediului
securizant pentru pacientul spitalizat — Prevenirea infectiilor intraspitalicesti

- Durerea - Plan de ingrijire pentru pacientul cu durere — Rolul asistententei in ameliorarearea
fctiilor emotionale si comportamentale la stres

I. I.Nevoia de a comunica ;

— Comunicarea terapeutica

J Nevoia de a actiona conform propriilor credinte si valori ;

— Rolul asistentei in sustinerea spirituala a pacientului

50 . PUNCTIILE

— Punctia venoasa - Punctia arteriala — Punctia pleurala

— Punctia abdominala — Punctia rahidiana — Punctia bioptica ;

51. RECOLTAREA PRODUSELOR BIOLOGICE SI PATOLOGICE

- Recoltarea sangelui — Recoltarea exudatului faringian — Recoltarea secretiei nazala , ocular si
otice — Recoltarea sputei — Recoltarea urinei — Recoltarea varsaturilor

_ Recoltarea materiilor fecale — Recoltarea lichidului cefalorahidian

— Recoltarea secretiilor purulente — Recoltarea secretiilor vaginale ;

52. SONDAIJE, SPALATURI, CLISME

- Sondajul gastric - Sondajul duodenal

- Sondajul vezical — Sondajul traheobronsic - Spalatura ocular - Spalaturagastrica

— Spalatura vezicii urinare — Spalatura vaginala — Clisma evacuatorie

— Clisma terapeutica — Introducerea tubului gaze

53. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR

- Reguli generale de administrare a medicamentelor si administrarea pe diferite cai.
54. PREGATIREA PACIENTULUI PENTRU EXPLORARI RADIOLOGICE

55. PREGATIREA PACIENTULUI PENTRU EXPLORARI ENDOSCOPICE

— Pregatirea pacientului pentru esofagoscopie

— Pregatirea pacientului pentru gastroscopie



BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIE:

1. Urgente medico chirurgicale — Lucretia Titirca ;

2. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — Lucretia Titirca ;

3. Manualul de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali — Lucretia Titirca ;
4. Manual Medicina Interna pentru Scoli Postliceale — Burundel

5.Chirurgie pentru Scoli Postliceale

6. Boli infectioase si epidemiologie pentru Scoli Postliceale — Bucarnea

7. Ord. M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

8. Ord. 1226/2012 privind gestionarea deseurilor;

9. 0rd.1761 /2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare;

10. Legea 46/2003, drepturile pacientilor ;

11. Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical.
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